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DIARIO DELLE SEDUTE 
 
DATA 1^seduta 2^seduta 3^seduta 4^seduta 

    

 
METEORISMO DA 1 A 10 

 
 

   

RISPOSTA NEI PRIMI 10 
MINUTI 

    

Peristalsi efficace: eliminazione 
feci 

    
Peristalsi efficace: eliminazione 
gas 

    
Nessuna risposta: necessaria 
manovra di eliminazione gas     
QUALITA’ FECI ELIMINATE 
DURANTE LA SEDUTA 

    

Feci composte di colore marrone     
Feci composte chiare     
Feci piccole formate scure     
Feci liquide scure     
Feci cretacee     
Feci diarroiche chiare     
Feci composte frammiste a fibre 
vegetali     
Feci sfatte frammiste a fibre 
vegetali     
Fibre vegetali     
Gas con andamento ostruttivo     
Gas alternato a feci     
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 1^seduta 2^seduta 3^seduta 4^seduta 
Eliminazione di muco     

Nei primi dieci minuti     
Durante la seduta a livello di     

Sigma     
Discendente     
Traverso     
Ascendente     

Ife durante la seduta     
Parassiti     
Incrostazioni     
FECI ELIMINATE     

Abbondante     
Normale     
Scarsa     
TRATTO DI INTESTINO 
RAGGIUNTO 

    

Sigma     
Discendente     
Traverso     
Ascendente     
ALIMENTI NON DIGERITI     
Carboidrati     
Proteine      
Grassi     
Fibre     
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SINTOMI durante la TERAPIA:     
Dolori     
Nausea     
Vomito     
Brividi     
Sudori     
Eccesso di stimolo     
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